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Expérience 

Fondatrice et Directrice Harmony Formation. Formatrice, Responsable 
pédagogique et Référente handicap 

Création de l’espace bien-être pluridisciplinaire My Zen Concept 

Clientèle privée en cabinet et à domicile 

Intervenante Hôpital de Jossigny et Meaux 

Intervenante MAS Fondation Rothschild public adulte Autisme, 
psychotique avec ou sans polyhandicap. 

Formatrice Agence Equilibre Home Spa et EEBE 

Intervenante dans les Spa NUXE idf 

Evènementiel : animation d’atelier bien-être, amma assis… rolland 
garros, disneyland paris, rallye raid en europe… 

Formation 

• 2023 : Xpert neurocience spécialisation nerf vague 

• 2022 : RS massage indien abhyanga 

• 2022 : AZ (marketing-communication) 

• 2021 : Stage de magnétisme 

• 2020 : Formation gestion d’un centre de formation 

• 2019 : Massage ayurvédique 

• 2018 : Coaching et sophrologie 

• 2017 : l’Ayurvéda  

• 2016 : Massage Hawaïen 

• 2015 : Animatrice ateliers massage parents/bébé 

• 2014 : Réflexologie plantaire 

• 2012 : Ostéopathie Fluidique – méthode Poyet 

• 2011 : Reiki Usui 

• Equilibre Home Spa : cursus massage aux huiles (californien, 
suédois, pierres chaudes, femme enceinte, minceur…) 

• shiatsu humain, massage assis, relaxation coréenne, 
aromathérapie, anatomie… 

• Shiatsu équin 

• Spécialisation en contrôle de gestion des entreprises (analyse 
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La transmission et 
l’accompagnement sont des 
éléments fondamentaux pour 
moi. 
 

 



  

financière) 

• BTS de Comptabilité et gestion 
 

 


